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Arbeitsblatt: Begleitung der Angehörigen, Maßnahmen bei Eintritt des Todes 

 

1. Psychosoziale Begleitung der Angehörigen 

Wie kann ich als Pflegende Angehörige unterstützen? 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

2. Veränderungen in der finalen Sterbephase 

Das Sterben kann von wenigen Tagen bis wenigen Stunden dauern. Anzeichen der finalen Phase. 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

3. Tod 

Die Medizin unterscheidet 3 verschiedene Zustände/Phasen: klinischer Tod, Hirntod und 

biologischer Tod. 

Klinischer Tod: 

•   

•   

•   

•   

 

Hirntod: 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

Biologischer Tod: 

• unsichere Todeszeichen: 

 

• sichere Todeszeichen: 
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4. Formalitäten nach dem Versterben 

•   

•   

•   

•   

•   

 

5. Versorgung des Verstorbenen  

Umgang mit den Angehörigen direkt nach Eintritt des Todes: 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

Versorgung: 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

 

6. Umgang mit den Angehörigen eines Verstorbenen 

Trauer führt zu verschiedenen Reaktionen. Möglichkeiten zur Unterstützung der Angehörige durch 

Pflegende: 

•   

•   

•   

•   

•   

Mögliche Trauer- und Abschiedsrituale: 

•   

•   

•   

•   

•   

 


