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Frau Johann ist schon einige Jahre in Ihrer stationären 
Pflegeeinrichtung, da sie sich nach einem Schlaganfall 
nicht mehr alleine versorgen konnte. Die gesamte linke 
Körperhälfte ist gelähmt. Ihr Ehemann ist bereits 
verstorben und ihr Sohn wohnt 500 km entfernt.

Als Sie heute Morgen bei Frau Johann die Körperpflege 
durchführen möchten, wundern Sie sich über den 
hochroten Kopf und die Bewohnerin klagt über sehr 
starke Kopfschmerzen. 

Sie sind unsicher, ob Sie die Körperpflege durchführen 
sollen…



1. Recherchieren Sie auf der Homepage der 
Hochdruckliga entsprechend der Vorgaben 
auf dem Arbeitsblatt und notieren Sie Ihre 
Ergebnisse darauf 10 10 10 10 Min Zeit!Min Zeit!Min Zeit!Min Zeit!

Homepage: Arbeitsblatt:



2. Schauen Sie sich bitte das Video zur 
auskultatorischen RR-Messung zweimal an:

3. Notieren Sie auf dem Arbeitsblatt eine 
Handlungskette zur auskultatorischen RR-
Messung: Zeit Zeit Zeit Zeit 15 Min15 Min15 Min15 Min.!.!.!.!



4. Holen Sie sich am Lehrerpult eine RR-
Manschette und ein Stethoskop. 

5. Führen Sie gegenseitig die RR-Messung 
durch, notieren und bewerten Sie die 
Ergebnisse auf dem Arbeitsblatt.

Zeit 15 Min.!Zeit 15 Min.!Zeit 15 Min.!Zeit 15 Min.!



6. Notieren Sie „Stolpersteine/Schwierigkeiten“, 
die bei der Durchführung der Messung 
aufgetreten sind in Baiboard.

7. Um sich dort einzuloggen, geben Sie die 
entsprechende Board-Nummer ein.

Zeit Zeit Zeit Zeit 5 Min.!5 Min.!5 Min.!5 Min.!



7. Lösen Sie die Lernzielkontrolle: Zeit Zeit Zeit Zeit 5 Min.!5 Min.!5 Min.!5 Min.!


