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Vokabeln zu ,Bewegung und Bewegungsrichtungen"
Arbeitsblatt 1

A. Finden Sie die Fachbegriffe!

Begriff Bedeutung

. = Funktions- und Bewegungseinschrankungen von Gelenken

. = Bewegungsrichtung des Gelenkes vom Korper weg

R = Bewegungsrichtung des Gelenkes vom Kdrper hin

R = Streckung

. = Beugung

N = Einwartsdrehung

. = Auswartsdrehung

R = Einwaértsdrehung des Handtellers/FuBrandes

R = Auswartsdrehung des Handtellers/FuBrandes

R = Die Bewegungsiibung wird von der Pflegeperson
durchgefiihrt, der Altere kann nicht mithelfen

. = Der Altere fiihrt die Ubung mit Unterstiitzung einer zweiten
Person durch

. = Der Altere fiihrt die Ubung selbstindig durch, er bekommt
nur eine Anleitung

R = Die Ubung wird gegen Widerstand ausgefiihrt, z.B. Hand
wegdriicken.

R = Die Ubung erzeugt keine Erhéhung des Muskeltonus und
keine Veranderung der Muskellange, z.B. Gewichte anheben

R = Die Ubung erzeugt eine Erhéhung des Muskeltonus bei
gleichbleibender Muskellange, z.B. Gewichte heben und
halten

. = nach vorne

N = von der Rumpfmitte entfernt liegend

Quelle: Seite 1




Datum: Fach: AKP/U

D)
U PETE R‘BRUCKMANN'SCHULE Klasse: 3BFA1/1 Fachlehrer: Hu

(e}(
ﬂ“ nl' ZUKUNFT DURCH BERUFLICHE BILDUNG
"l

Thema:

= rlickenwarts

= nach unten (bei aufrechtem K&rper)

= steiBwarts, nach unten (bei aufrechtem Korper)

= kopfwarts (zum Schéadel hin)

= von der Mitte weg, seitwarts

= zur Mitte, auf die Medianebene zu

= nach hinten

= nach oben (bei aufrechtem K&rper)

= bauchwarts

= auf das Innere des Korpers zu, zur Mitte hin

B: Finde die Losungen zu den weiter genannten Richtungsbeschreibungen:

fibular, plantar, ulnar, palmar oder volar, peripher, radial, proximal

(streiche die gefundenen Ldsungen)

Losung:
? fibular

?

?

?

zum Wadenbein (Fibula) hin

zur Hohlhand hin

auf den Rand des Kdrpers zu, von der Mitte weg
zur FuBsohle hin

auf den Rumpfansatz der GliedmaBen zu

zur Speiche (Radius) hin

zur Elle (Ulna) hin
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