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LF 1.5 Die auskultatorische Blutdruckmessung 

 

1. Unterscheiden Sie Hypertonie und sekundäre Hypertonie voneinander. 

• Hypertonie:     

• Sekundäre Hypertonie:    

 

2. Notieren Sie die beiden häufigsten Folgeerkrankungen durch eine Hyperto-

nie: 

•      

•      

 

3. Übertragen Sie die Werte für normalen Blutdruck und eine Hypertonie in die 

Tabelle: 

 Werte 

Normaler Blutdruck  

Hypertonie  

 

4. Handlungskette auskultatorische RR-Messung: 

Vorbereitung: 

•      

•      

•      

•      

•      

•     
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Durchführung: 

•     

•      

•      

•     

•      

•      

•      

•      

•      

•     

•      

Nachbereitung: 

•     

•      

•      

•     

•      

•     

 

5. Mein RR-Wert:    

 

Bewertung:    


