Lernen mit Quizlet

Beispiel: Vokabeln zur Bewegung
und Bewegungsrichtungen




Schritt 1: )

Laden Sie die Arbeitsblatter

- Vokabeln Bewegung, AB1 und

- Vokabeln Bewegung, AB2

vom Laufwerk ,L:/Pflege/3BFA11/Tausch® auf Ihr

Tablet



Schritt 2

Starten Sie das
App ,,Quizlet”
und suchen Sie
nach dem
Lernset
,Vokabeln zur
Bewegung"”
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7 # 0 Schuelerschreck
Vokabeln zur Bewegung h
& homoreptilian

Berlin in Bewegung Vokabeln

@ kirstenschulte

Vokabeln zur Bildbeschreibung

@ bgottsbachner

Vokabeln zur Testvorbereitung

« vferandel

Deutsch Vokabeln zur Bildbeschreibung

© magistrabrockmann

Vokabeln zur 1. Klausur

@ Allie_Brandl
Vokabeln zur Wahl

 Abbildung 2




Sichten Sie nun die App mit seinen Teilrubriken
« Karten

 Lernen
« Zuordnen

Lernen Sie!
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Vokabeln zur Bewegung
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KARTEN LE-E:N ZUORDNEN TESTEN
Kontraktur Funktions- und Bewegungseinschrankungen von Gelenken 9
Abduktion ngsrichtung eines Gelenkes vom Kérper weg O
Adduktion Bewegungsrichtung eines Gelenkes vom Korper hin 9
Extension Streckung 9
Flexion: Beugung ® 37
Innenrotation Einwartsdrehung € Ir
AuBenrotation Auswartsdrehung ® i

« Abbildung 3

Isometrische Ubung

Extension:

Assistive Ubung

der Altere fuhrt die Uoung mit
Unterstitzung einer zwellen Person Kontraktur
durch

die Ubung erzeugt eina Erhshung
dies Muskeltonus bei

hbleiender Muskellange, 2 B,

Gewichte heben und halten

Streckung

nach oben (tei aufrechtem Korper) nnenrotation

Furktions- und
Bewegungsenschrankungen von
elenken

superior

Einwartsdrehung

Assistive Ubung

Abbildung 5
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Schritt 3 )

Testen Sie sich nun!

Versuchen Sie eine der drei Testmoglichkeiten
- per Texteingabe (schriftlich)

 per Multiple Choice

- per Zuordnung ,richtig oder falsch®

Stellen Sie auf der rechten Seite die Vokabelanzahl
auf 15, 20 oder 25



Richtig/Falscl

Schriftlich Multiple Choice
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Mit Begriff beginnen

Tippen fur Audioy

Sotortige Karrekturanzeige

Auswartsdrehung
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- Abbildung 6

Bewegungsrichtung eines Gelenkes vom Korper hin

Adduktion Supination Pronation Abduktion

- Abbildung 7

der Altere fihrt die Ubung mit Unterstitzung einer zweiten Person durch

Ressistive Ubung

Richtig Falsch

« Abbildung 5

« Abbildung 5




Lernerfolg

95-100% erfolgreich der Fragen
richtig!

70-94% erfolgreich der Fragen
richtig!

50-69% erfolgreich der Fragen
richtig!

bis 50% erfolgreich der Fragen
richtig?



