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Name der Autorin/ 

des Autors: 

Daniel Benz 

Fach: ULG LF 2.1 

Klasse/Jahrgangsstufe: 3 BFA 1 

Schulart: Berufsfachschule für Altenpflege 

Lehrplanbezug: Soziale Netzwerke – Einsamkeit im Alter 

Zeitumfang: Ca. 60 Minuten im Rahmen einer Unterrichtseinheit 

Betriebssystem/e: iOS 

Apps: Freie Auswahl (z.B. Book Creator, PDF Expert, iMovie …) 

Technische Settings: Beamer, Schülertablets (1:1), WLAN 

 

 

Kurzbeschreibung und Lernziele dieser Unterrichtssequenz für den Tablet-Einsatz: 

Vor dieser kreativen Gruppenarbeit wurden soziale Netzwerke sowie Einsamkeit im Alter unterrich-

tet. 

Kompetenzen: 

• Förderung der Sozialkompetenz durch die Gruppenarbeit 

• Förderung der Problemlösekompetenz durch die Bearbeitung des ihnen bekannten Prob-
lems der Einsamkeit im Alter 

• Förderung der Methodenkompetenz durch die Visualisierung und Präsentation der Ergeb-

nisse 

• Individuelle Förderung durch die Auswahl der App zur Erstellung der Präsentation je nach 

eigenem Lernfortschritt 

 
 
Hinweise: 
Der vorliegende Beitrag soll nicht als vollständige Unterrichtseinheit verstanden werden, son-
dern vielmehr als Unterrichtselement, das speziell in Verbindung mit Tablets durch die Lehrkraft 
sinnvoll in den eigenen Unterricht eingebaut werden kann. Auf die Angabe eines Unterrichtsver-
laufs wird deshalb verzichtet. 
 
Die Art der Präsentation ist nicht vorgeschrieben. Die Schüler können jede ihnen bekannte App 
verwenden. So können stärkere SuS komplexere Präsentationen wie z.B. Videos erstellen, 
während schwächer SuS z.B. eine einfache Mindmap erstellen können. Im Anschluss an jede 
Gruppenpräsentation kann die Klasse Fragen an die Gruppe stellen und Kritik oder Anregungen 
zu den vorgestellten Ideen geben.  

Einsamkeit im Alter – mögliche Lösungen 
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Bildquellen 
https://pixabay.com/de/sanduhr-geduld-zeit-patienten-sand-297765/ 
http://weclipart.com/man+holding+sign+clipart 

 

• Arbeiten Sie in Vierergruppen zusammen. 

 

• Überlegen Sie sich in Ihrer Gruppe eine oder mehrere realisti-

sche Möglichkeiten, wie man Einsamkeit im Alter verhindern 

könnte oder dieser entgegenwirken könnte.  

 

• Erstellen Sie auf dem Tablet eine ansprechende Präsentation 

Ihrer Ergebnisse. Sie können dabei frei wählen, welche Apps 

Sie verwenden möchten. 

 
• Im Anschluss an diese Phase präsentiert jede Gruppe ihre Er-

gebnisse im Plenum. 

 

 

 

Gruppenarbeit 

30 Minuten 


